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Gefangen im falschen Korper

[lka Christin Weill wurde als Mann geboren - Netzwerk fiir Transsexuelle soll Erfahrungsaustausch ermoglichen

Sie wurde als Mann ge-
boren und fiihlte sich
jahrzehntelang im fal-
schen Korper gefan-
gen. Heute lebt Ilka
Christin WeiB als Frau
und hat ein Netzwerk
fiir Gleichsinnte ge-
griindet,
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Landkreis Osterholz. Wahrend
ihre Mutter sich schone Kleider
kaufte, saf} die damals vierjahrige
Ilka Christin WeiBh mit den Bein-
chen schaukelnd auf einem Ho-
cker und wartete geduldig.
Gleich wirde sie sich auch ein
Kleid aussuchen diirfen, so ihre
Hotfnung. ,Doch alsich dran war,
mussten wir immer los", erinnert
sich die heute 52-Jahrige.

Als Ilka Christin WeiB ein Kind
war, hieB sie noch Holger. ,Ich
wusste eigentlich schon immer,
dass ich ein Médchen bin*, sagt
sie. Mittlerweile trdagt sie offent-
lich Kleider, beim Gesprdach mit
dem Osterholzer Kreisblatt ist es
ein elegant geschnittenes dunkel-
blaues. Ilka Christin WeiB hatihre
Fingerndgel akkurat lackiert, ihr
Haar ist rot gefarbt. Leicht ver-
spielt lasst sie ihre schmale Visi-

,Zu diesem Zeitpunkt

gab es fiir mich keine
Alternative mehr.”
llka Christin WeiBB

tenkartenbox durch ihre filigra-
nen Hénde gleiten. ,We are La-
dies” lautet der ins Metall der Box
eingelassene Schriftzug. Sie liebe
es, ein wenig zu kokettieren, jetzt
endlich richtig Frau sein zu diir-
fen, nachdem sie jahrzehntelang
im falschen Korper gefangen war,
sagt die 52-Jahrige.

Ilka Christin Weil setzt sich fir
Menschen ein, die ebenfalls den
Wunsch haben, als Angehoriger
des anderen Geschlechts zu le-
ben und anerkannt zu werden,
also transsexuell sind. Sowohl
Maénner als auch Frauen kénnen
davon betroffen sein. Gemeinsam
mit Dr. Ines Pohlkamp von der Bil-
dungsstatte Bredbeck hat Ilka
Christin Weill Trans*'Net Oster-
holz-Scharmbeck ins Leben geru-

fen. Das Netzwerk setzt sich fiir
transsexuelle Menschen im Land-
kreis Osterholz ein und soll den
Austausch von Erfahrungen er-
moglichen. , Wer im falschen Kér-
per geboren wird, stofit haufig auf
grobes Unverstdandnis”, weib Ilka
Christin WeiB. Sie trifft sich regel-
mafBig mit Gleichgesinnten in
einer Bremer Selbsthilfegruppe.
AuBerhalb der groBeren Stadte
werde sexuelle Vielfalt bisher nur
wenlg wahrgenommen, meint
Tlka Christin WeiB.

Vor kurzem hat sie mit Dr. [nes
Pohlkamp an einer Fortbildung
zum Thema sexuelle Vielfalt und
Teilhabe in der Akademie Wald-
schlosschen in der Nahe von Got-
tingen teilgenommen. ,Gliickli-
cherweise findet das Thema im-
mer mehr Akzeptanz in der Ge-
sellschaft”, hat sie durch ihre
neuen Erfahrungen festgestellt.

Auch die Volkshochschule
Osterholz widmet sich in diesem
Halbjahr verstarkt dem Thema
Intersexualitat. , Durch die Offent-
lichkeit erhoffen wir uns mehr Ak-
zeptanz fiir Vielfalt. Homosexu-
elle werden in unserer Gesell-
schaft schon ldnger respektiert.
Das wiinschen wir uns auch fiir
Transsexuelle”, sagt Ilka Christin
Weil.

Die Lilienthalerin war bereits
fast erwachsen, als sie erkannte,
was sie von den meisten anderen
Menschen unterscheidet. ,Ich
habe einen Bericht im Spiegel
oder im Stern gelesen, in dem es
um Transsexualitdt ging. Da hat
es bei mir klick gemacht”, sagt
sie. Ilka Christin Weifi outete sich
damals lediglich vor ihrer Mutter.
.Dann habe ich jetzt eben ein
Tochter”, stellte diese fest.

In der Offentlichkeit lebte Ilka
Christin Weill weiterhin als Hol-
ger Weill. Sie absolvierte als
Mann den Zivildienst und wurde
anschlieBend  Krankenpfleger.
Auf der Arbeit lernte sie auch ihre
Frau kennen. Das Paar heiratete
und bekam zwei Séhne. ,Ich war
ja kein schwuler Mann", sagt die
52-Jédhrige. In ihrem ménnlichen
Kérper habe sie ihre Frau geliebt.
Dennoch trug sie zu Hause immer
héufiger Frauenkleider, ,Fiir
meine Frau war das in Ordnung,
sie hatte mich so kennengelernt”,
sagt llka Christin Weili. Sie
kochte gern, erledigte viele Arbei-
ten im Haushalt, strickte und kiim-
merte sich mit viel Freude um die
beiden S6hne,

Viele Transsexuelle halten
ihren inneren Konflikt allerdings
vor dem Partner geheim, weif
llka Christin Weil aus Gespré-
chen mit anderen Transsexuel-
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llka Christin WeiB liebt es, in ihrer neuen Rolle ein wenig zu ko-

kettieren.

+Mein Zwillingsbruder Holger", sagt llka Christin WeiB dber ihr
altes Ich, das sie jetzt hinter sich gelassen hat.

len. ,Sie verstecken ihre Kleider
wie Alkoholiker ihren Alkohol
verstecken"”, sagt sie. Der innere
Druck wiirde jedoch stetig wach-
sen, Selbstmordgedanken seien
nicht selten. ,Die Menschen wol-
len so nicht mehr leben, wissen
aber nicht, wie es anders gehen
soll.” Wenn die Partnerinnen ir-
gendwann Kleider oder Rocke im
Schrank ihres Mannes fanden,
kédme es oft zu groBen Konflikten.
.Die Frauen denken dann, ihr
Mann hdtte ein Geliebte®, sagt
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llka Christin Wei. Zwei Mal
hatte sie versucht, ein ,richtiger
Kerl" zu werden und hatte ihre
Damenbekleidung ,radikal ent-
sorgt. [ch habe es aber jedes Mal
sehr schnell bereut”, sagt sie.
Vorzwei Jahren hat sie sich ent-
schlossen, dass sie von nun an als
Frau leben méchte. ,Zu diesem
Zeitpunkt gab es fiir mich keine
Alternative mehr, auber mit dem
Auto gegen einen Baum zu fah-
ren. Aber dazu lebe ich zu
geme”, sagt sie. Ihre Frau wollte

inem Jahr. Heute ist der
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diesen Schritt nicht mit ihr gehen.
+Sie wollte nicht mit einer Frau zu-
sammenleben", sagt llka Christin
WeiB. Das Verhdltnis, auch zu
den beiden Schnen, sei heute gut.

So ein Outing will allerdings
gut vorbereitet sein, ,sonst wirkt
es lacherlich”, sagt die 52-Jdh-
rige. Sie schrieb in einen Brief an
ihren Arbeitgeber, dass sie ab
einem bestimmten Tag als Frau
WeiB angesprochen werden
mochte, Vor Gericht beantragte
sie die Personenstandsanderung.
Im Gesprdach mit zwei Psycholo-
gen erldauterte sie ihre Situation,
und diese erstellten Gutachten.
.+ Vor einigen Jahren war es noch
sehr demiitigend fiir Transsexu-
elle, ihren Personenstand dandern
zu lassen”, weifi Ilka Christin
WeiB. Die Betroffenen mussten
iiber ihr gesamtes intimes Leben
auspacken und ihr Geschlecht
operativ dndern lassen. , Nicht je-
der Transsexuelle mochte diesen
Schritt gehen”, weib Ilka Christin
WeiB. Seit einer Gesetzesdnde-
rung im Jahr 2011 ist das nicht
mehr nétig. [hr Umfeld, insbeson-
dere ihre Arbeitskollegen, héitten
sehr positiv auf das Outing re-
agiert. ,Es war wirklich fantas-
tisch”, schwdrmt sie und hat
einen weiteren positiven Neben-
effekt bemerkt: , Als Frau werde
ich viel zuvorkommender behan-
delt als vorher"”, beschreibt sie.

Seit zwei Jahren nimmt sie Tes-
tosteron-Blogger und weibliche
Hormone, wodurch ihr ein Busen
gewachsen ist. Die Kosten fiir die
Geschlechtsumwandlung iiber-
nimmt die Krankenkasse. Durch
die Hormone fiihle sie sich insge-
samt ausgeglichener, aber auch
emotionaler, sagt Ilka Christin
WeiB. Thren Bart ldsst sich sie sich
in etlichen Sitzungen mit einer La-
sertherapie  entfernen. ,Das
piekst unheimlich, als wiirde je-
mand Nadeln in das Gesicht ste-
chen”, berichtet Ilka Christin
Weili. Mithilfe einer Stimmbén-
der-Verkiirzung wiirde sie eine
weiblichere Stimme bekommen.
Durch eine zuriickliegende Krebs-
erkrankung im Halsbereich ver-
zichtet sie aber auf diesen Schritt.

Die operative Geschlechtsum-
wandlung steht ihr noch bevor.
+Ich freue mich natiirlich sehr dar-
auf"”, sagt sie. Als richtige Frau
kénne sie sich jetzt auch vorstel-
len, sich in einen Mann zu verlie-
ben.

Das erste Treffen von
Trans *Net fir Betroffene und An-
gehorige findet am Freitag, 19. Fe-
bruar, um 19 Uhr Seminarraum IV
im Bildungshaus auf dem Cam-
pus statt.
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