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Wie aus Holger Ilka wurde

Ilka Weifs kam als Mann zur Welt, fiihlte sich aber anders. Im Huyssensstift wurde
sie operativ zur Frau gemacht. Heute abend wird ihr Fall im TV dokumentiert

Von Thorsten Schabelon

Wenn aus Minnen Frauen wer-
den, wenn es um Transsexualitit
geht, sind schnell bunte Gedanken
im Kopf. Schrille Outfits. Flamboy-
antes Auftreten. Bei Ilka WeiR, die
lange Holger WeiB hie8, ist das an-
ders. Sie ist unauffillig und unauf-
geregt in ihrer Art. Mit ruhiger
Stimme und treffenden Worten
bringt sie die Dinge auf den Punkt
und streut gerne, kokett, iiberhi-
hende Ironie ein, um Sachverhaite
zu betonen: , Wissen Sie, ich bin ein
SpieBer. Ich habe ein Reihenhaus,
einen Hund und einen Garten“.
Und ein neues Geschlecht. Die 53-
Jéhrige kam als Mann nach Essen.
Nach einer Operation im Huys-
sensstift fuhr sie als Prau zuriick in
ihre Heimat, ins Stddtchen Lilien-
thal bei Bremen. In ihr schines
spieRiges Leben, das ein neues Le-
ben mit neuen bunten Gefiihlen
sein wird.

Viereinhatbstiindige Operation

Tika WeiB war 51 Jahre lang Holger
WeiR. ,Ich wurde im falschen Kér-
per geboren. Ich hatte den Korper
eines Mannes, die Identitit einer
Frau und stindige Unruhe in mir*,
sagt sie. Die Unruhe wog so schwer,
dass Selbstmordgedanken kamen.
Wenn die 1,84 Meter groe Frau
mit den markanten Wangenkno-
chen erzihlt, klingt ihre warme
Stimme nicht vorwurfsvoll.

Nur manchmal wird sie leiser,
fallen die Gedanken an die Exinne-
rungen schwer. Ilka Weil spiirte
das Frausein frith, doch es dauerte,
bis sie es verstand und es in ihrem
Korper lebte und auslebte. ,Ich
hatte Angst, gesehen, entdeckt und
geoutet zu werden.“ Sie trug Frau-
enkleider im geschiitzten heimi-
schen Raum, bevor sie das aufkla-
rende Gesprach mit ihrer Prau, mit
der sie iber 30 Jahre verheiratet
war, und ihren zwei Kindern such-
te. Ihre Sohne machten ihr Mut,
die Ehe ist inzwischen geschieden.

SchlieBlich offnete sie sich ihrer
Umgebung und dann auch ihrem
ffentlichen Leben. Im Beruf. An
einem Freitag im Januar 2014 ging
sie als Holger WeiR aus dem Kran-
kenhaus, in dem sie arbeitet, und
kam montags als llka WeiR wieder.
Bei der neugierigen Frage, ob sie

Am Tag vor der Operation im Huyssensstift: itka Weil mit ihrem schwarzen Stoff-Panther.

danach aus Versehen mal
auf die falsche Toilette ge-
gangen sei, kommt kurz
ein kokettes Schmunzein.
,Kein einziges Mal “

Per  Vornamensinde-
rung und Personenstands-

sinderung vor Gericht wur- Arztin Prof. Su-
sanne

de aus dem Mann cine

Frau. Im Huyssensstift folgte nun
die geschlechtsangleichende Ope-
ration bei Prof. Susanne Krege, Di-
rektorin der Urologie, Kmderum-
logie und Urologisch

1 (‘jﬁ Ai Hormonen voraus. Bei II-

7 tin und Psychologen so-

wie eine Therapie mit Tes-
tosteron-Blockern  und

ka Wei wurden Barthaa-
re per Laser entfernt. Die
Briiste sind gewachsen.
HIn dieser Zeit habe ich
mich wie in einer zweiten
Pubertit gefithit. Ich war sehr emo-
tional®, erkldrt Ilka WeiR. Als sie
zur Operation nach Essen kam,
war sie nicht unsicher, aber nervos.
Als Gliicksbringer hatte sie einen

an den Kliniken Essen- Mme Sie
ist Expertin fiir die besonderen Ein-
griffe und hat schon tiber 1000 ge-
schlechtsangleichende Operatio-
nen von Mann zu Frau durchge-
fithrt. Pati aus ganz Deutsch:

Stoff-Panther dabei. ,Frau Profes-
sor Krege hat mir in unseren Ge-
(] alle Fragen b tet
und die Angste genommen*, sagt Il-
kx ‘WeiB. Thre Arztin nickt: ,Diese
berei ist sehr wichtig. Nach

land kommen nach Essen, setzen
auf Kreges Erfahrung, Routine und
Empathie.

Viereinhalb Stunden dauert der
Eingriff, bei dem Schwellkirper,
Hoden und Penis entfernt werden
und Khtons Neovagina und

der Operation gibt es eine neue Ge-
fiihlswelt und ein neues Ge-
schlecht zu entdecken. Der Kopf
muss umdenken.

Bei Ilka Weild verlief der Eingriff
ohne Komplikationen. Sie ist zu-
rhck in ihrer Heimat und dort auf

ko iert und ge-

bildet werden. Eine aufwindige
Operation, nach der die Patientin
zwei Wochen im Huyssensstift blei-
ben muss. Dem Eingriff gehen Ge-
spriiche mit der operierenden Arz-

s »,Obich michin
einen Mann oder eine Frau verlie-
be, das weil ich nicht“, sagt sie.
Jlch freue mich auf das, was
kommt. Ich bin gliicklich, dass ich
sein kann, was ich bin.
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Heute Abend ein grofier
TV-Bericht bei Satl

i M Ein Fernsehteam des Formats :
: Fokus-TV hat llka WeiR auf :
: ihrem besonderen Weg (iber

: mehrere Monate begleitet.

¥ Die Sendung dazu wird am
: heutigen Dienstag bei Sat.1
: ausgestrahit.

i M Sendezeit fiir die Dokumenta-
: tion ,Mein Leben im falschen :
i Korper* ist von 23.10 Uhr bis

1 0,10 Uhr,

fica WeiB hat den Eingriff gut iberstanden. Sie ist wieder Zuhause.




