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Flinf erfolgreiche Jahre

Trans*Net OHZ wurde tiberregional zu einer Marke

REGION - Trans*Net OHZ fei-
ert dieses Jahr bereits sein
funfjahriges Bestehen. Am
26. Januar 2016 griindete Ilka
Christin Weil} die Selbsthilfe-
gruppe und ging zunichst mit
einer eigenen Facebookseite
online. Seitdem ist die Zeit
wie im Fluge vergangen und
fur sie eine gute Gelegenheit,
innezuhalten, um eine Bilanz
zu ziehen.

Die Intention zur Grindung
eines Netzwerks und einer
Selbsthilfegruppe fir trans*
Menschen entstand wéhrend
der Mitarbeit von Ilka Chri-
stin Weil in einer Bremer
Selbsthilfegruppe fiir trans*
Menschen. Dort fiel ihr auf,
dass kaum oder nur wenige
Menschen aus dem landlichen
Umland Bremens in die Bre-
mer Gruppe kamen. Dennoch
musste es diese Menschen auf
dem Land doch auch geben.
Als trans* Person hat man auf
dem Land andere Probleme
als in der GroBstadt. Wenn
man sich auf dem Land outet,
weil es gleich das ganze Dorf.
Das lasst sich nicht mehr
verheimlichen. Und wenn
die Dorfgemeinschaft damit
nicht umgehen kann, hat man
ein Problem. Im schlimm-
sten Fall fliegt man aus der
Dorfgemeinschaft raus und
kann nicht einmal mehr zum
Schiitzen- oder Erntefest ge-
hen, weifl Ilka Christin Weil3.
In der GroBlstadt konne man
anonym leben und in der Mas-
se untergehen.

Diese Gedanken beschaftig-
ten Ilka Christin Weil} bereits
2014 bis sie sich dann ent-
schloss, aktiv zu werden, um
mit einen gut ausgearbeitetem
Konzept Trans*Net OHZ zu

griinden. Von da an begannen

arbeitsreiche aber auch tolle &%

Zeiten. Einerseits fanden die
regelméfigen  Gruppentref-
fen zur Unterstitzung an-
derer trans* Personen statt,
die sehr gut besucht wurden.
Damit sollte auch der Iso-
lation von trans* Menschen
entgegengewirkt werden.
Andererseits begannen die
Vernetzungsarbeit und akti-
vistische Tatigkeiten, um in
der Trans*Community Fufl zu

fassen. Und immer wieder be- |

riet Ilka Christin Wei§ trans*
Personen und deren Angeho-
rige in Fragen zur Lebens-
situation, zum Coming-out
und geschlechtsangleichen-
den MaBnahmen sowie zur
Vornamens- und Personen-
standsdnderung. Das Fach-
wissen und die Kompetenzen
fur diese Beratungstatigkeit
erlangte Weil durch die Teil-
nahme an einem Lehrgang
der Akademie Waldschlos-
schen, Gleichen bei Gottin-
gen zur zertifizierten Berate-
rin fir transgeschlechtliche
Menschen. Schon eineinhalb
Jahre spater wurde Trans*Net
OHZ vom Biindnis fir Demo-
kratie und Toleranz (BfDT)
als vorbildliches Projekt beim
Wettbewerb ,, Aktiv fiir Tole-
ranz und Demokratie“ 2017
ausgezeichnet wund erhielt
dafiir ein Preisgeld von 1000
Euro.

Als examinierte Kranken-
schwester und trans* Frau
machte Ilka Christin Weil3
die pflegerische Fachwelt
auf das Thema ,,Umgang mit
trans* Menschen in der Pfle-
ge* aufmerksam und referier-
te zu diesem Thema auf ei-
nem Kongress in Magdeburg.
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Spéater wurde ihr Beitrag im
wissenschaftlichen Kongress-
band ,,Selbstwirksamkeit und
Empowerment von trans*-
und intergeschlechtlichen
Menschen“ im angesehenen
Psychosozial Verlag verof-
fentlicht.

Spenden- und Fordergelder
ermoglichen 2019 den Start
einer eigenen Homepage,
die Basisinformationen zum
Thema Trans* zur Verfiigung
stellt und die fir eine besse-
re Auffindbarkeit der Gruppe
sorgen sollte. Dadurch stieen
erfreulicherweise immer mehr
Menschen auf die Gruppe und
nehmen an den Gruppena-
benden und auch gemein-
samen Freizeitaktivitiaten
teil. Trans*Net OHZ wurde
regional und tberregional zu
einer eigenen Marke mit ei-
nem starken Profil nicht nur
in Fachkreisen.

Das Jahr 2020 startete fir
Trans*Net OHZ trotz Coro-
na sehr gut und begann mit
einem Fernseh- und Radioin-
terview zur geplanten Geset-
zesreform des Transsexuel-
lengesetzes (TSG). Daneben
veroffentlichte Ilka Christin
Weil} einen Beitrag zum The-
ma ,Trans* und Pflege“ in
einem Sammelband der Aka-
demie Waldschlosschen zum
Thema ,,Gesunde Vielfalt
pflegen”. Und auch das Rat-
und-Tat-Zentrum fir queeres
Leben in Bremen wurde auf
Wei* Fachexpertise auf-
merksam und bat um Mit-
arbeit am Bremer Ratgeber
,Queere Perspektiven in der
Pflege und im Alter“ der in
2021 veroffentlicht wird. Den
Hohepunkt des Jahres bilde-
te die Einladung der Univer-
sitdt Bremen im Rahmen der
Vereinbarkeitswoche  einen
Vortrag zum Thema ,Trans-
sensible Pflege® zu halten, der
aus Zeitgrinden aufgezeich-
net wurde.
Aufgrund der Coronakrise
mussten in 2020 =zahlreiche
physische Treffen der Selbst-
hilfegruppe abgesagt und
durch Online-Sitzungen er-
setzt werden, was keine Dau-
erlosung sein kénne. Zu guter
Letzt gab es noch die Mog-
lichkeit, Einzelgesprdche am
Telefon zu fiithren, aber auch
das ersetzte die Treffen nicht.
Fur 2021 hofft Ilka Christin
Weil auf eine erfolgreiche
Einddémmung der Pandemie,
so dass Selbsthilfetreffen wie-
der in der alten Form stattfin-
den kénnen. Auch Beratungen
miissen wieder von Angesicht
zu Angesicht moglich werden.
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