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Mehr Rechte fiir Transmenschen

Was das vom Bundestag beschlossene Selbstbestimmungsgesetz fiir die Betroffenen dndert

Der Bundestag hat den Weg fiir das neue Selbstbestimmungsgesetz frei gemacht. Damit konnen Menschen ihren Geschlechtseintrag deutlich leichter andern lassen.

VON FATIMA ABBAS

Berlin. Menschen, die beim Amt ihren Ge-
schlechtseintrag dndern lassen wollen, ha-
ben es bislang mit hohen Hiirden zu tun. Das
will die Bundesregierung mit dem neuen
Selbstbestimmungsgesetz dndern, das der
Bundestag an diesem Freitag verabschiedet
hat.

Was soll sich mit dem Gesetz dndern?
Es soll kiinftig leichter sein, seinen Ge-
schlechtseintrag sowie den Vornamen offi-
ziell &ndern zu lassen. Dafiir sollen Betrof-
fene nur noch eine Erklarung beim Standes-
amt abgeben miissen - ohne &rztliches At-
test, Sachverstindigengutachten oder ge-
richtlichen Beschluss.

Wen betrifft es?

Im Fokus stehen nach Angaben des Fami-
lienministeriums drei Gruppen: Transge-
schlechtliche, intergeschlechtliche und
nicht-bindre Menschen. Transgeschlechtli-
che Menschen - auch als Transmenschen
oder Transpersonen bekannt - identifizieren
sich nicht oder nicht nur mit dem Geschlecht,
dasihnen bei der Geburt zugewiesen wurde.
Viele von ihnen leben mit dem Gefiihl, im
yfalschen Korper” zu sein. Etwas anders ist
es bei intergeschlechtlichen Personen: Sie
haben angeborene korperliche Merkmale,
die sich nicht eindeutig als médnnlich oder
weiblich einordnen lassen. Das kann neben
den Geschlechtsmerkmalen auch den Chro-
mosomensatz oder die Hormonproduktion
betreffen. Als nicht-bindr bezeichnet man
Menschen, die sich keinem Geschlecht zu-
gehorig fiihlen.

Warum gibt es neue Regeln?

Bislang gilt das Transsexuellengesetz aus
dem Jahr 1980, das mit dem neuen Gesetz
hinfillig wird. Betroffene mussten bis dato
eine langwierige und kostspielige Prozedur
mit Gutachten und Gerichtsbeschluss iiber
sich ergehen lassen, wenn sie ihren Ge-
schlechtseintrag samt Vornamen éndern las-
sen wollten. Bis 2011 mussten sich transge-
schlechtliche Menschen dafiir sogar noch
sterilisieren lassen. Die geltende Rechtslage
verletze die Wiirde des Menschen, sagt der
Queerbeauftragte der Bundesregierung,
Sven Lehmann. Auch der deutsche Psycho-
therapeutentag spricht sich seit Langerem
dafiir aus, Hiirden fiir Betroffene abzubauen.

Spielt das Alter fiir die Anderung des Ge-
schlechtseintrags eine Rolle?

Ja.Je nach Alter gelten unterschiedliche Re-
geln. Minderjihrige unter 14 Jahren diirfen
die Erkldrung beim Standesamt nicht selbst
abgeben. Ubernehmen muss das der gesetz-
liche Vertreter. Ist die Person mindestens 14
Jahre alt, aber nicht volljdhrig, muss sie die
Erkldrung beim Standesamt zwar selbst ab-
geben, braucht dafiir aber die Zustimmung
des gesetzlichen Vertreters. Stimmt der nicht
zu, kann sich das Familiengericht einschal-
ten. Wenn beide Elternteile das Sorgerecht
haben und sich nicht einigen kénnen, sind
sie angehalten, im Sinne des Kindeswohls
eine Entscheidung zu treffen. Ansonsten
kann auch hier das Familiengericht eine L6-
sung herbeifiihren. Volljahrige geben die Er-
kldrung grundséitzlich selbst ab, ohne dass
weitere Zustimmungen oder Beratungen er-
forderlich sind. Eine Anderung ist aber im-
mer nur maximal einmal im Jahr moglich.

Muss der Vorname immer mitgeéndert wer-
den?

Prinzipiell schon, es sei denn, der alte Vor-
name passt auch zum neuen Eintrag. Grund-
sétzlich gilt: Der Vorname muss dem Ge-
schlechtseintrag entsprechen. Insgesamt
gibt es wie bisher die Wahl zwischen ,m&nn-
lich® ,weiblich“und , divers“ Betroffene kon-
nen sich auch entscheiden, keine Ge-
schlechtsangabe zu machen. Eine separate
Anderung des Vornamens ohne Anderung
des Geschlechtseintrags ist auf Basis des
Selbstbestimmungsgesetzes nicht moglich.

Ab wann gelten die neuen Regeln?

Ab 1. November 2024. Zu beachten ist dabei
allerdings: Eine Anderung des Geschlechts-
eintrags muss drei Monate im Voraus beim
Standesamt angemeldet werden. Der frii-
hestmdgliche Termin fiir die Anmeldung von
Anderungen ist damit der 1. August dieses
Jahres.

Wie viele Menschen sind betroffen?
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Die letzten verfiigbaren Daten dazu stam-
men aus dem Jahr 2021, in dem es laut Bun-
desjustizamt 3232 Verfahren zur Anderung
des Geschlechtseintrags gab. Die Presse-
stelle des Queerbeauftragten geht kiinftig
von etwa 4000 Erkldrungen im Jahr aus.

Was ist mit medizinischen Eingriffen?

Es wird lediglich der Geschlechtseintrag
samt Vornamensinderung neu geregelt. Fiir
Eingriffe wie geschlechtsangleichende Maf3-
nahmen trifft das Gesetz keine Regelungen.

Warum ist das Gesetz umstritten?

Vor allem aus dem konservativen Spektrum
gibt es Protest gegen die Neuerungen. Kriti-
ker befiirchten, dass das Gesetz Anreize
schaffen konnte, seinen Geschlechtseintrag
willkiirlich anpassen zu lassen oder sich gar
geschlechtsverdndernden Eingriffen zu
unterziehen. Betroffene weisen diese Dar-
stellung entschieden zuriick und verweisen
darauf, dass niemand diesen Weg freiwillig
gehe.

Mehr Doppelnamen, mehr Wahlfreiheit: Neues Namensrecht

Wer seinen Namen etwa bei Heirat oder Adop-
tion dndert, bekommt mehr Entscheidungs-
freiheit. Der Bundestag stimmte am Freitag
mit den Stimmen der Regierungsfraktionen
SPD, Griine und FDP fiir eine Reform des Na-
mensrechts. ,Ehepaare kénnen ihre Verbun-
denheit kiinftig durch einen gemeinsamen
Doppelnamen ausdriicken®, erklarte Bundes-
justizminister Marco Buschmann (FDP).

Ein Bindestrich bei Doppelnamen bleibt
moglich, aber nicht vorgeschrieben - und nach
zwei Nachnamen ist Schluss. Gemaf3 bislang

geltendem Recht kann nur ein Ehepartner
einen Doppelnamen fiihren, Kinder kdnnen das
in der Regel nicht. Zudem gibt es kiinftig mehr
Raum fiir auslandische Namensregelungen.
Auch fiir Kinder andert sich einiges. So kon-
nen Scheidungs- und Stiefkinder kiinftig eine
Namensanderung von Mutter oder Vater un-
kompliziert fiir sich libernehmen, wie Busch-
mann erkldrte. Flir Besonderheiten namens-
rechtlicher Traditionen von Minderheiten wie
Sorben, Danen und Friesen gibt es in Zukunft
mehr Raum. DPA



