VON KATiA HOFMANN

Im Jahr 2016 rief Ilka Christin
WeiB Trans*NET OHZ ins Leben,
um trans* Menschen auf dem
Land einen Raum fiir Beratung
und Hilfe anzubieten. Und

das mit Erfolg. Das Netzwerk
hat vielen Menschen geholfen
und wird das weiterhin tun.

Als Ilka Christin Weif im Janu-
ar 2016 die Facebook-Seite von
Trans*Net OHZ online stellt, ist
das mehr als ein digitaler Test-
ballon. Es ist der Beginn eines
Angebots, das es so im Landkreis
Osterholz bisher nicht gab: eine
Selbsthilfegruppe und ein Netz-
werk fir trans* Menschen auf
dem Land — niedrigschwellig, nah-
bar und vor allem sichtbar. Zehn
Jahre spéter ist aus dieser Idee
eine feste GroRe geworden, regio-
nal verwurzelt und Uberregional
anerkannt.

Weil selbst lebt seit 2013 offen als
Frau. In dieser Zeit sammelte sie
Erfahrungen in Selbsthilfegruppen
in Bremen und Leipzig — und stellte
fest, dass dort kaum Menschen
aus landlichen Regionen vertreten
waren. ,Auf dem Dorf sind die
Bedingungen andere als in der
Stadt"”, erklart sie. , Man ist sicht-
bar, man kann nicht anonym blei-
ben. Wenn es schlecht lauft, wird
man aus der Dorfgemeinschaft
ausgegrenzt.”

Der entscheidende Impuls kam
2015 bei einem Seminar in der
Akademie Waldschlosschen in der
Ndhe von Gottingen. Dort reifte
der Entschluss, nach Abschluss
der eigenen Transition nicht leise
zu verschwinden, sondern aktiv
zu bleiben - politisch, beratend,
unterstiitzend. Anfang 2016 ent-
wickelte Weill das Konzept fir
Trans*Net OHZ, suchte Offent-
lichkeit, knlpfte erste Kontakte
und fand mit der Volkshochschule
Osterholz-Scharmbeck von Beginn
an eine engagierte Partnerin. Zum
ersten  Gruppenmeeting 2016
kamen neun Personen — fiir eine
neu gegriindete Gruppe im landli-
chen Raum ein tberraschend star-
ker Start. Die folgenden Monate
verliefen wechselhaft: Mal kamen
viele, mal nur zwei oder drei. Doch
Aufgeben war keine Option. , Ich
habe einen langen Atem”, lacht
Weil8. ,Und ich wusste, dass es
Zeit braucht."

Und die Beharrlichkeit zahlte sich
aus. Uber die Jahre wuchs nicht
nur die Gruppe, sondern auch das
Vertrauen in das Angebot. Men-
schen aus kleinen Ortschaften im
Landkreis, aus dem Umland und
vereinzelt sogar aus Bremen fan-
den den Weg zu Trans*Net OHZ
— manche nur fir einen Abend,
andere Uber Jahre hinweg.

MEHR ALS SELBSTHILFE

Trans*Net OHZ ist mehr als eine
Selbsthilfegruppe. Die monat-
lichen Gruppentreffen folgen
einem klaren, geschiitzten Rah-
men: Anmeldung im Vorfeld,
ein personliches Voreespriach ein

Mehr als Selbsthilfe

Zehn Jahre Trans*Net OHZ

Trans*NET OHZ wurde von llka Christin Weil3
gegriindet, die seit 2013 offen als Frau lebt. lhr
Netzwerk ist eine Form praktischer Solidaritat

von trans* Menschen.

Verhaltenskodex flir den res-
pektvollen Umgang miteinander.
Die Themen entstehen aus der
Gruppe heraus oder werden von
der Leitung eingebracht. Inhalt-
lich reicht das Spektrum von
ganz personlichen Fragen bis zu
groBen politischen Entwicklun-
gen — etwa zur Einflhrung des
Selbstbestimmungsgesetzes oder
den Hirden im Gesundheitssys-
tem. Nach wie vor miissen trans*
Personen fiir geschlechtsanglei-
chende MaRnahmen umfangrei-
che psychologische Gutachten
vorlegen. Fir die meisten ist das
eine groBe Belastung. llka Chris-
tin WeiR halt dieses Verfahren
fir Gberholt. , Die Menschen
haben bereits lange Zeit mit sich
selbst fur ihr inneres Coming-Out
gekampft. Es ist ziemlich schlimm,
sich dann so einer Zwangsthe-
rapie unterziehen zu mdissen."”
Bis zu einem Jahr psychologische
Beratung kann notig sein, um die
Leistungsfahigkeit der Kranken-
kassen auszuldsen.

. Viele der Menschen, die zu uns
kommen, haben bereits einen
langen Leidensweg hinter sich
- besonders dltere trans* Perso-
nen, die sich erst mit 40 Jahren
oder spdter outen”, berichtet Ilka
Christin Weil. , Jahre, manchmal
Jahrzehnte, lebten sie im Versteck,
aus Angst vor oder konkreter
Bedrohung durch Ablehnung und
Konsequenzen." Entsprechend
hdufig werden Erfahrungen von
Diskriminierung besprochen: zer-
brochene Familienkontakte, Aus-
grenzung im sozialen Umfeld
oder Probleme am Arbeitsplatz.
.In einem Fall wurde einer trans*
Person sogar nahegelegt, zu kiin-
digen, weil ihr Coming-Out auf
dem Land nicht passe. In Zeiten
des Fachkraftemangels ist das ein
nahezu absurder Widerspruch.”
Trans*Net OHZ unterstltzte die
Betroffene dabei, eine Abfindung
auszuhandeln und einen neu-
en Arbeitsplatz zu finden - ein

Beispiel dafir,
wie konkret
Hilfe ausse-
hen kann.
Zuséatzlich
entstand in
den vergan-
genen zehn
Jahren ein
dichtes Netz
an Koopera-
tionen: Ins-
titutionen,
Behorden, Bil-
dungseinrich-
tungen, Bera-
tungsstellen, Vereine. Trans*NET
OHZ ist heute Anlaufstelle und
Vermittlerin zugleich. ,Seit 2016
konnten wir so insgesamt 250
Personen beraten. Das sind im
Durchschnitt rund 27 pro Jahr",
sagt llka Christin WeiB. Mit
dieser Quote ist sie sehr zufrie-
den. ,In jedem Fall hatte ich
nie das Geftihl, mit Trans*Net
OHZ etwas falsch gemacht zu
haben", betont sie. ,Das Ange-
bot ist wichtig und ich mdchte
jede Sichtbarkeit schaffen, die ich
kann. Ich bereue nichts."

FORTSCHRITT STATT FEINDBILD

In den vergangenen zehn Jah-
ren hat sich die Sichtbarkeit
von trans* Menschen insge-
samt deutlich erh6ht — auch im
landlichen Raum. Der Grund:
queerer Aktivismus und moder-
ne Medien. Gleichzeitig wach-
sen gesellschaftliche Spannun-
gen und politische Angriffe. llka
Christin Weill beobachtet diese
Entwicklung mit Sorge, beson-
ders mit Blick auf die zunehmen-
de Feindbildrhetorik gegentber
trans* Personen. Umso wichti-
ger sei Aufklarungsarbeit, gerade
dort, wo personliche Begegnun-
gen selten sind. , Die meisten
Menschen verbreiten Hass, ohne
jemals mit einer trans* Person
gesprochen zu haben. Wie kann
das Sinn ergeben?" Wenigstens
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im Landkreis Osterholz haben
llka Christin Weil3 und ihre Mit-
leitung bislang kaum direkte
Anfeindungen erlebt. Das Netz-
werk wirkt hier offenbar pra-
ventiv — durch Information und
durch Présenz.

Fir die kommenden Jahre
wiinscht sich llka Christin Weil8
vor allem Kontinuitat: stabile
Gruppenarbeit, weitere Vernet-
zung und eine Gesellschaft, in
der trans* Menschen ohne Angst
leben konnen. Sie hofft auf den
Abbau weiterer Hlrden — und
vor allem auf politische Fort- kei-
ne weiteren Riickschritte.

2017 wurde Trans*Net OHZ
vom Blindnis fir Demokratie
und Toleranz — gegen Extremis-
mus und Gewalt als vorbildliches
Projekt ausgezeichnet. Gefordert
wird die Arbeit unter anderem
durch die IKK classic und die AOK
Niedersachsen. Seit Juli 2024
leiten Ilka Christin WeiB und
Kai M. Becker gemeinsam das
Netzwerk. Zum Jubildum richtet
Weil} ihren Dank besonders an
die Volkshochschule Osterholz-
Scharmbeck fir die langjdhrige
Unterstlitzung, an Forderer und
Kooperationspartner — und vor
allem an die vielen trans* Men-
schen, die das Angebot mit
Leben gefillt haben. ,,Ohne sie
wadre das alles nicht das, was es
heute ist. "



