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Trans*Net OHZ Gesprächsregeln / Verhaltenscodex für Online-Gruppenmeetings 

per Zoom (2026) 

Wie wir während eines Online-Meetings miteinander umgehen. 

 

• Alle Teilnehmenden schalten nach Möglichkeit ihre Kamera ein. 

• Alle Teilnehmenden schalten ihr Mikrofon stumm, bis sie aufgerufen werden. 

• Es spricht immer nur eine Person, wenn diese von der Moderation aufgerufen 

wird. 

- Wer sprechen möchte, meldet sich mit dem Button „Hand heben“ bzw. mit 

Handzeichen in Präsenz. 

- Wir hören uns zu und lassen andere ausreden. 

• Wir respektieren die Vornamen und die Pronomen, die auf den Kacheln 

eingetragen sind. 

• Wir diskriminieren nicht. 

• Wir kritisieren nur inhaltlich und nicht die jeweilige Person. 

• Wir beleidigen nicht und werten die Meinungen anderer nicht ab. 

• Wir bemühen uns um eine wertschätzende, konstruktive Diskussion. 

• Wir nehmen Rücksicht auf unterschiedliche Redeanteile. 

• Es sollten nicht immer die gleichen Personen zuerst sprechen. Die Moderation 

regelt die Redeanteile bei Bedarf. 

• Bei Unklarheiten können jederzeit Nachfragen gestellt werden. Bitte nicht 

mutmaßen, z. B. Pronomen. 

 

 Wir behalten uns vor, Personen, die sich nicht an unsere Gesprächsregeln /unseren Verhaltenscodex halten, oder 

die durch rassistische, nationalistische, antisemitische, sexistische, queerfeindliche oder sonstige 

menschenverachtende Äußerungen in Erscheinung treten oder getreten sind, den Zutritt zu Gruppenmeetings zu 

verwehren oder sie von diesen auszuschließen. 

 

 

 

 
 

 


