
  

 

Demokratie-Aktionswoche vom 7. bis 13. September 2026 
 
„Demokratie. Vielfalt. Zusammen. OHZ ist bunt. e.V. i. Gr.“ bietet in der 
Demokratie-Aktionswoche vom 7. bis 13. September 2026 Veranstaltungen rund 
um Demokratie und Vielfalt an.  
 
Wir laden Euch herzlich ein teilzunehmen, Neues zu lernen, mit uns zu wachsen, 
mitzudiskutieren und gemeinsam unsere Demokratie zu feiern. 
 
Montag, 7. September, 19:00 - 20:30 Uhr 
„OHZ ist bunt.“ stellt sich vor - mit Get-together 
Ort: Medienhaus, Am Barkhof 10a, Seminarraum 1 
 
Zum Auftakt der Demokratie-Aktionswoche vom 7. bis 13. September 2026 
laden wir herzlich dazu ein, unseren Verein „Demokratie. Vielfalt. Zusammen. 
OHZ ist bunt. e.V. i.Gr.“ kennenzulernen. Wir stellen vor, wer wir sind, wofür wir 
stehen und welche Ideen wir für ein vielfältiges, demokratisches und 
solidarisches Osterholz-Scharmbeck haben. Anschließend gibt es bei Snacks und 
Getränken Gelegenheit zum Kennenlernen, Austauschen und Vernetzen. Keine 
Anmeldung erforderlich. 

 
Mittwoch, 9. September, 18:30 - 20:30 Uhr  
Stark durch Haltung: „Wie unsere Demokratie sich gegen Extremismus schützt 
und wo wir gefragt sind.“ 
Vortragender: Thomas Müller 
Ort: Medienhaus, Am Barkhof 10a, Seminarraum 1 
Anmeldung: Per E-Mail an hallo@ohzistbunt.de  
 
Der interaktive Vortrag betrachtet den unantastbaren Kern unseres 
Grundgesetzes hin zu den Instrumenten einer wehrhaften Demokratie und der 
Exekutive. Dabei wird deutlich, dass staatlicher Schutz allein nicht ausreicht, 
sondern eine wache Zivilgesellschaft und klare Haltung im Alltag gefordert sind. 
 
Donnerstag, 10. September, 19:00 - 20:30 Uhr 

Stark im Netz: Impulse zum Umgang mit Hasskommentaren  
und Hetze in sozialen Medien 

Vortragender: Martin Odermatt 
Ort: Medienhaus, Am Barkhof 10a, Seminarraum 1 

Anmeldung: Per E-Mail an hallo@ohzistbunt.de  
 

„Was schreib' ich jetzt!? Was tu' ich jetzt!? Wie soll ich jetzt nur 
reagieren!?“  - Viele Menschen fühlen sich hilflos, wenn sie in sozialen 

Medien auf Hass und Hetze stoßen. Diese Abendveranstaltung bietet 
Informationen, praktische Anregungen und Raum für Austausch. 

 
Sonntag, 13. September, 8:00 - 18:00 Uhr 
Kommunalwahl 2026: Wählen gehen! 


